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Fundacja Aktywnej Rehabilitacji zaprasza wszystkich chetnych do projektu, ktéry jest
skierowany do oséb:

e w wieku min. 18 lat do wieku emerytalnego,

e mieszkancow woj. warminsko-mazurskiego (z wytgczeniem Miasta Olsztyn, gminy Barczewo,
Dywity, Gietrzwald, Jonkowo, Purda i Stawiguda, Miasta Etk i gminy Efk),

e biernych zawodowo,

e posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym, umiarkowanym lub
lekkim.

W ramach projektu Uczestnicy Projektu moga skorzystac z:
1. profesjonalnej analizy predyspozyciji,

2. kurséw i szkolen dobieranych indywidualnie do potrzeb (min. kursy prawa jazdy B, C+E,
konserwator z uprawnieniami SEP, kadry i ptace, kursy ECDL rozne poziomy i wiele innych),

3. stazy zawodowych od 3 do 6 miesiecy,

4. wsparcia psychologa (indywidualne sesje),
5. posrednictwa pracy,

6. bogatej ofert wyjazdowych warsztatow

e Warsztat Aktywizacji Spotecznej
o Warsztat Aktywizacji Zawodowej
e Trening kompetencji interpersonalnej
e Warsztat Aktywizacji Zdrowotnej

Oprécz wyzej wymienionego wsparcia kazdy uczestnik ma mozliwosé spotkania
indywidualnego ze specjalistg ds. aktywizacji i motywacji, trenerem pracy, instruktorem niezaleznego
zycia. Wyzej wymienieni specjalisci bedg pracowac¢ nad podniesieniem motywacji do zmiany biernej
postawy, likwidacji barier zwigzanych z niepetnosprawnoscig, pomocy w sprawach formalnych
zwigzanych z aktywizacjg zawodowg i codziennym funkcjonowaniem osoby z niepetnosprawnoscia.
Dla uczestnikow, ktorzy podejma formy wsparcia takie jak staz i szkolenie, przewidziane sg stypendia
(stazowe okoto 1410zl), dodatkowo zwracamy koszt dojazdu na staz, kurs i warsztat. Pozostate
informacje znajdujg sie na plakacie.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod nr. 89 642 12 30 w celu umdwienia sie na
spotkanie w swoim miejscu zamieszkania lub dowolnym miejscu w wojewoddztwie. Mozna tez do nas
napisa¢ na biuro.warminsko-mazurskie@far.org.pl przyjedziemy do kazdej osoby i wyttumaczymy
doktadnie przebieg udziatu w projekcie.
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