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Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku

W dniach 27-28 maja w Parku im. Jerzego Helwinga w Wegorzewie (boisko MOSIiR), w godz. 10.00 —
13.00 odbedzie sie bezptatne szkolenie z samoobrony dla dorostych Polek pn. ,,.Samoobrona kobiet —
zaufaj wojsku". Centralnym organizatorem tej akcji w skali kraju jest Ministerstwo Obrony Narodowe;j
wraz z Centralnym Wojskowym Centrum Rekrutacji i Dowddztwem Generalnym Rodzajéw Sit Zbrojnych.
Celem projektu jest promowanie obronnosci oraz budowanie pewnosci siebie w sytuacji kryzysowe;.

Szkolenia przeprowadzg doswiadczeni zotnierze — instruktorzy, a kazda z uczestniczek szkolenia po jego
ukoniczeniu otrzyma pamiatkowy certyfikat.

W czasie szkolenia ochotniczki oraz ich bliscy i osoby towarzyszace, bedg mogli zapoznac sie z zasadami
udzielania pierwszej pomocy, zdrowego odzywiania oraz odwiedzi¢ punkty promocyjno — informacyjne
jednostek wojskowych. Kazdy zainteresowany stuzbg w wojsku bedzie mdgt znalezé kompleksowa
informacje o rekrutacji do Sit Zbrojnych i porozmawiaé z przedstawicielami Wojskowego Centrum
Rekrutacji w Gizycku. Na zakoriczenie szkolenia nie zabraknie kulinarnego hitu, jakim jest wojskowa
grochdéwka.

Zapisy na szkolenie odbywa sie do 25 maja, poprzez e-mail:
pr.litwin@ron.mil.pl lub tel. 727-013-510.

Regulamin, wykaz dat i miejsc szkolenia oraz lista oséb prowadzgcych zapisy na podobne szkolenia w
catym kraju znajduje sie na stronie internetowej: https://www.wojsko-polskie.pl
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- ROIMOWA O ZOROWYN ODZYWIANIU
- TASADY WDZIELANIA PIERWSZEL POMOCY

- WOJSKOWA GROCHOWKA T EDLNIERSKIN CHLEBEM
SKONCZYLAS 18 LAT? ZGt0S SIF!
PREESNE SRMATEORT WANL, BABCLY, WNURLKN, LABIERT RODIINE
SICZEGOLY NA WWW.MON:GOV.PL | WWW.WOJSKO-POLSKIE.PL
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